Sizin Icin 10 Onemli Soru

Asagidaki sorular ve tavsiye edilen eylemler hakkinda distnin. Ve bunlar hakkinda hastaniz ile
konusun. Bunlar, 6ndnlzde uzanan yol hakkinda hazirlik ve plan yapmaniza ve karsilasabileceginiz
zorluklarla basa ¢ikmaniza yardimci olacaktir. Boylece en iyi karari alabilirsiniz.

Hastanizin tibbi durumunu ve
belirtilerini tamamen anliyor musunuz?

Tavsiye edilen faaliyet: Doktoru ile konusun.
Doktora bakimini tstlendiginiz kisiye ait teshis,
saglik durumu ve beklemeniz gereken seyler
konusunda sorular sorun. Doktorla farkli bakim
tUrlerini degerlendirin ve bunlardan en iyisini segin.

Onemli belgelerini ve parolalarini
nerede tuttugunu biliyor musunuz?

Tavsiye edilen faaliyet: Ihtiyaciniz olacagini
distndiguniz tum 6nemli dosyalari ve belgeleri
toplayin. Bunlara banka hesaplari, emeklilik
hesaplari, kasalar, yatirimlar, vasiyetler, krediler ve
ilgili PIN numaralari ve parolalar/sifreler dahildir.
Bunlarin timanu glvenli bir yerde bulundurun.

Aileniz ve arkadaslariniz hasta bakimi
gorevinizden haberdar mi?

Tavsiye edilen faaliyet: Onlarla hasta bakimi
goreviniz hakkinda konusun. Onlara hastanizin
durumu hakkinda bilgi verin. Karsilastiginiz
zorluklar hakkinda konusun.

Size hasta bakimi gérevleriniz
konusunda kim yardimci olabilir?

Tavsiye edilen faaliyet:

Yardima ihtiya¢ duydugunuz gorevlerin timu
konusunda bir liste yapin. Aile Gyeleri ve
arkadaslardan yardim isteyin. Birlikte bir plan yapin
ve sorumluluklari paylasin. Size destek verebilecek
yerel bakim saglama kaynaklarina basvurun.

Bakimini Ustlendiginiz kisiye ek, 6zel bir
uzman bakimi sunulmasini gerektiren
bir hastalik teshisi koyuldu mu?

Tavsiye edilen faaliyet:

Doktorlardan daha fazla bilgi edinin. Teshisle
alakali uzman bakimi sunabilecek yerel hastane ve
klinikler konusunda arastirma yapin.
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Hastanizin ne tur bir saglik sigortasi
var?

Tavsiye edilen faaliyet: Sigortalari olup olmadigini
ve varsa policelerine nelerin dahil oldugunu
dgrenin.

Ayrica police belgelerini ve kimlik kartlarini bulun.
Tibbi sigorta kapsamlarini gézden gegirin.

Uzun dénemli bakim sigortasi hakkinda bilgi
edinin. Sigorta kapsaminda degillerse, yasadiklari
bodlgede ne tur bir tibbi sigorta alabileceklerini
égrenin.

Hastanizin bir diger kisiye “yasal
vekalet” (yani para isleriyle ilgilenme
yetkisi) verdi mi?

Tavsiye edilen faaliyet: Hastanizin kisinin
belgelerinin yerini bilin. Yasal vekalet konusunda
bilgi alin.

Ne yapmaniz gerektiginden emin degilseniz,
hastanizin ile farkli secenekler hakkinda
gorasan.

Evde yalniz basina kalmasi guvenli mi?

Tavsiye edilen faaliyet: Evdeki glvenlik ve rahathk
durumunu nasil iyilestirmek istedikleri konusunu
hastanizin ile gérusun.

Evlerinin/kendi evinizin ne kadar guvenli oldugunu
kontrol edin. Evin %100 guvenli ve rahat olmasi icin
ne tur degisiklikler yapilmasi gerektigini belirleyin
ve bunlari konusun.

1 Istekleri ve tercihleri neler?

Tavsiye edilen faaliyet: MUmkulnse, hastanizin
nasil bir bakim almak istedigini sorun.
ikinizin nasil isbirligi yapabilecegi konusunu
tartisin. Istediklerini onlara nasil sunacaginizi
anlatin.

Kendi bakiminiz konusunda neler
yapacaksiniz?

Tavsiye edilen faaliyet: Kendiniz i¢in nasil zaman
ve enerji yaratacaginiza karar verin. Hastanizin
sagligina oldugu kadar kendi saghginiza da dikkat
edin.

Iyi beslenin, uykunuzu alin ve isterseniz veya
ihtiya¢ duyarsaniz egzersiz yapin. Stres duzeyinizi
gozlemleyin ve kontrol altina almaya ¢alisin.
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