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Evde Guvenlik

ISIKLANDIRMA

[JSu alanlarin yeteri kadar aydinlik oldugundan emin olun:
- merdivenler
- banyo
- yatak odasi
- mutfak
- koridorlar

[JHastaniz su alanlardayken erisimi kolay bir yerde bir lamba bulundurmayi unutmayin:
- yatakta
- oturma odasinda
- oturabilecekleri veya uzanabilecekleri diger alanlarda

[JBanyoya giden yolun gece iyi aydinlatiimis oldugundan emin olun

ZEMINLER VE MOBILYALAR

I Mobilyalarin etrafta rahat ve giivenli bir sekilde hareket etmeye izin verecek sekilde yerlestirilmis
oldugundan emin olun

LI Tum zeminlerin kaygan olmadigindan emin olun ve su alanlar da dahil olmak Gzere gereken yerlerde
kaymayi 6nleyici paspas ve bantlar kullanin:
- banyo
- mutfak
- kaygan/gevsek halilar

I Merdiveninizin yeterli tutus giict oldugundan emin olun ve gereken yerlerde kaymayi 6nleyici paspaslar
kullanin

LI TUm mobilyalarin stabilize edilmis oldugundan emin olun

[JYazeyler ve masalarin sivri kenarlarinin/kdselerinin kaplanmis oldugundan emin olun

MUTFAK

[JSik sik kullanilan mutfak esyalarina erisimin kolay oldugundan emin olun:
- bulasiklar
- bardaklar/fincanlar
- catal/bicak/kasik
-tencereler/tavalar

[J Calismakta olan bir karbon monoksit alarmi ve duman dedektért oldugundan emin olun, pilleri
ayda bir kere kontrol edin

[J Otomatik olarak kendi kendini kapatabilen, isi kontrolll cihazlar edinmeyi distndn:
- ocaklar
-firinlar

BANYO/TUVALET

[J Gerekirse su alanlara destek tutacaklari yerlestirin:
-dusa
- tuvaletin yanina

[J Dus ve lavabonun yanina kaymaz paspaslar yerlestirin
[J Gerekirse bir dus sandalyesi yerlestirin

[J Gerekirse, yuksek bir tuvalet oturagi yerlestirin

GENEL GUVENLIK

O Acil durum iletisim numaralarindan olusan bir listenin sizin ve hastanizin kolayca erisebilecegi bir yerde
oldugudan emin olun

[JHastanizin, acil bir durumda yardim istemek icin kullanabilecegi portatif bir tibbi uyari cihazi almayi
dusindn
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