Alisveris Listesi
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Besleyici ve dengeli bir yemek
plani sunmaya calisin.

Proteinler (6rn. balik ve et), karbonhidratlar
(6rn. makarna, ekmek), st Grinleri
(6rn. yogurt, peynir, slit), meyve ve sebzeler
ve saglikli yaglardan olusan iyi bir denge saglayin.

B , EV VE Hi)YEN URUNLERI

~ 7/

~—-

N

Gerekli tim Urunlerin evde
bulundugundan emin olun.

orn. sabun, dis macunu,

dus kremi, sampuan,

nemlendirici Urtnler, TENA pedler,
bariyer kremi, vicut temizleme havlulari,

sivi deterjan, sivi bulasik deterjani,

temizlik malzemeleri,

tuvalet kagidi, kagit peceteler,
¢Op posetleri, vs.
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tena.com.tr/hasta-yakini
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