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Odijevanje

Jedenje

Hidratacija

Uzimanije lijekova

Pomo¢ pri obavljanju nuzde

. @ ; HIGIENA P U S C P S N

Svakodnevna osobna higijena

Presvlacenje

Cedljanje/cetkanje kose

Kupanje

Pranje kose

Hidratacija koze
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‘R ODRZAVANJE KUCANSTVA P U S

Op¢i postupci jednostavnog cis¢enja

Usisavanje

Uklanjanje praSine

Cis¢enje kuhinje

Cis¢enje kupaonice (uklj. zamjenu ruénika)

Cis¢enje spavace sobe (uklj. zamjenu plahti)

Pranje rublja

Kupnja

{ '} OSTALI ZADACI P u S C P S N

Pripremanije jela i planiranje

Zakazivanje sastanaka

Placanje racuna i financijske obveze

Odgovaranje na poruke, e-poStu i pozive

Tjelesne vjezbe i vjezbe za pokretljivost
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