[erasta ikdienas higiéna

Izvélieties atbilstoSo izstradajumu

TENA Wet Wash Gloves ir jau samitrinati mazgasanas cimdi, un péc to lietoSanas noskalosana
nav nepiecieSama.

Izvélieties pareizo temperatdru:

ja jasu tuvinieks vélas, uzsildiet Wet Wash Gloves mikrovilnu krasni. Noteikti izlasiet produkta
uzsildisanas instrukcijas.

Nomazgajiet seju un kermena augsdalu

Saciet ar seju un kaklu.
Nekad nemazgajiet acis un jutigo adu ap tam.

* Nomazgajiet visu kermena augsdalas labo pusi. Péc tam ar otru cimda pusi nomazgajiet visu

kermena aug3sdalas kreiso pusi.
PADOMS: Tpasu véribu pievérsiet adas krokam.

Nomazgajiet kermena lejasdalu

Nomazgajiet kermena lejasdalas labo pusi.

+ P&c tam ar cimda otru pusi nomazgajiet kermena lejasdalas kreiso pusi.

* Vienmeér saciet ar augsstilbiem un virzieties lejup virziena uz pédam.

Nomazgajiet muguru un intimo zonu
* Palidziet tuviniekam pagriezties uz sana. Ta jUs varésiet értak nomazgat muguru.

* Mazgajot intimo zonu, saciet ar priekSpusi. Vienmér mazgajiet virziena no priek$as uz aizmuguri.

Pabeidziet mazgasanu ar intimas zonas mugurpusi.

* PADOMS: Péc kermena nomazgasanas ir svarigi nosusinat adas krokas.

Citi noderigi padomi

Rapéjieties, lai ada batu tira un sausa, it Ipasi mainot
izlietotos urina nesaturésanai paredzétos izstradajumus.
Vismaz divreiz diena nomazgajiet zonu starp kajam,
izmantojot siltu Gdeni un maigu, ziepes nesaturosu
[Tdzekli, pieméram, kddu no TENA mazgasanas krémiem
un geliem.

Parak bieZa tdens izmantoSana var sausinat adu. Lai
samazinatu riskus, centieties apvienot tradicionalo tirisanu
ar tadu Itdzek|u lietoSanu, kuriem Gdens nav nepiecieSams.
Pieméram, TENA triskarsas iedarbibas izstradajumi ir ipasi

paredzéti pat visjutigakas adas tirisanai, atjaunosanai un
aizsargasanai, neizmantojot Gdeni.

Mitriniet tuvinieka adu ar krémiem un ellam, uzklajot Sos
[Tdzeklus uz sausajam vietam vai visa kermena.

Tuvinieka jutigas adas tirisanai labak izmantojiet nevis
parasto sakli vai dvieliti — jutigai adai tie ir parak raupji,

bet gan mikstas salvetes un mazgasanas cimdus, pieméram,
no TENA izstradajumu klasta. So izstradajumu Tpadi mikstais
materials ir ideali piemérots veca cilvéka adas kopsSanai.
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* Tuvinieka adas kopSanai nelietojiet izstradajumus, kas satur

spirtu vai dezinficéjoSus Iidzek|us. Pretéja gadijuma ada var
klat parak sausa un rasties jélumi, ¢alas un alergiski izsitumi.

* Notiriet vai atsvaidziniet adu ar tadam mitrajam salvetém

ka TENA Wet Wipe. Tas ir jau samitrinatas, tadé| ar tam var
tirit, atjaunot un aizsargat adu ar vienu vienkarsu darbibu,
neizmantojot deni. Varat tas lietot bieZai intimas zonas
adas kopSanai un visa kermena tirisanai.

* Visbeidzot — droSi vien ir dzirdéts ieteikums jutigas adas

kop3anai izmantot mazuliem paredzétus izstradajumus.
Tomér patiesiba labak izmantot vecu cilvéku adas kopSanai
paredzétos izstradajumus, jo zidainu adas vajadzibas ir |oti
atskirigas. Papildinformacija par Siem Tpasi veidotajiem
izstradajumiem ir pieejama masu lapa par TENA adas
kopSanas Iidzekliem.

tena.lv/rupejoties-par-milotajiem



