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72 timmars matning | Fraga teamet

Férbered en individuell kontinensplan

Gor en 72 timmars matning Fraga teamet
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72 timmars matning

Anvand sensorskydd och loggeri 72 Stoppa logger i
timmar. Fyll i handelser i dagboken. webbportalen.

Starta logger i
webbportalen fran daghoken i

Lagg till handelser
webbportalen.

Skapa rapport. Avsluta matningen i

webpportalen.




®)

Fraga teamet

Samla in relevant nulagesinformation som underlattar tolkning av rapporten.
Rapporten hjalper personalen att skapa individuella omvardnadsplaner och méjliggor
anpassade produktval. Ratt utprovade skydd ékar inte bara vardighet och framjar
kontinens, det sanker aven produktkonsumtion och miljépaverkan.

Anvands inkontinenshjalpmedel idag Hudstatus

Vilka absorberande produkter (produkttyp, Omtalig hud kan behéva fler frekventa
uppsugningsniva och storlek) anvander personen produktbyten och lampliga hudvardsprodukter
normalt pa dagen respektive natten? for en god hudhalsa.

Mobilitet Hoftmatt

Kan personen ga pa toaletten sjalv och byta 2 S " " 3

skydd eller behover hen hjalp? “ Hoftmatt sakertstaller ratt storlek pa
skyddet.

Medicinering Avféringsinkontinens

Medicin som exempelvis diuretika ar For en person med avféringsinkontinens

vatskedrivande och kan darfér paverka kan toalettbesdken behdva justeras for

personens blastdmningsmonster. Personen kan att sakerstalla en god tarmtomning. Det

darfér behova fler toalettbesdk nar effekten av kan aven finnas behov fér en skyddande

medicinen bérjar verka. hudbarriar vid svar avféringsinkontinens.
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Hur laser jag rapporten? | Vad betyder ikonerna?

Lasa rapporten

Rapporten ger en 6verblick dver miktions- — TENA Identifi Report _ o N Nome: 345
monster och volym under 72 timmar. \JENA IGhidualcontinence caro lans. loase 15 coneir diatnoss, medeations and 1d e o o care Center

Assessment started: 11 June 2015 07:34

Informationen visas i en grafisk rapport MON 11 JUNE 2015
med diagram som visar tidpunkt for miktion
och ungerfarlig mangd urin som finns i

produkten.
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eventuella lackage utanfér skyddet och om
produkten innehallit avféring, presenteras i THORSTAINEZDS g T
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.
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Klockslag
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.

72 timmars matning startar,

logger samlar in information
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.
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Ungefarlig mangd urin
i skyddet vid byte av
skydd och logger tas av
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.

Logger ar bortkopplad
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.

Logger sander inte (ex vid
dusch eller toalettbesok)
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.
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Ett nytt torrt skydd har
fixerats och logger sander
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| Vad betyder ikonerna?

Sa har laser du rapporten

Féljande sidor hjalper dig att férsta hur du ska lasa rapporten.

Logger ar bortkopplad

men inget produktbyte
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Hur laser jag rapporten? |

Vad betyder ikonerna?

Efter att de manuella handelserna fran
dagboken blivit inlagda i webbportalen
visar de sig som ikoner i rapporten. ® /1A

Logger sander inte ‘—
gg !IOO 'Inl | ! /I ! | ! Toq n“I ! |
3 14 15 26 17 18 1¢

Toalettbesok med resultat

Toalettbesék utan resultat

Léckage utanfor Sdedet 12 13 14 15 26 17 18 19 20 21 22 23

Avféring i produkten _ - o - F,
I nnect iLetin iLetin n
u lo;;?er e u sSchss?ul m uﬁsjccegssful U s ® c p?gilsuct

{TOLKA RAPPORTEN \L}




HEM | FORBEREDA | LASA | TOLKA | IMPLEMENTERA

Toalettbesok | Somn | Produkter

Tolka rapporten

Har ar ett exempel pa en rapport. Du blir nu —— TENA Identifi Report o 345
H H 0 Thi rt 1t te and real-time d tation of voidi tterns fi timizi ility:
guidad genom en tolkning. @A individusl confinence care plans. Please also consider diagnosis, medications and fid intake. ity ur Care Center

Assessment started: 11 June 2015 07:34

MON 11 JUNE 2015

Malen ar att:
« Hitta ratt toalettider och bytesrutiner
« Fa ensammanhangande nattvila
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| Sémn | Produkter

Mal 1 - Hitta ratt toalettider

MON 11 JUNE 2015

4]
Toalettbesok kl 10? PS
Kan ett toalettbesdk laggas till
har? Enligt rapporten ser det ut 200 mi 100 ml
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som personen behdver fa komma [ Lo
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= Omraden dar du behover titta .
pa monstret éver 72 timmar NASTA |,
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Mal 1l - Hitta

MON 11 JUNE 2015

| TOLKA | IMPLEMENTERA

| Sémn | Produkter

ratt toalettider
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Omraden dar du behdver titta
pa moénstret éver 72 timmar

Lagga in ett toalettbesok

senare pa kvillen?

Enligt rapporten finns
det ett behov for ett
toalettbesdk senare

pa kvallen. Genom att
lagga in ett senare
toalettbesdk kan
eventuellt produktbytet
mitt i natten undvikas.
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Mal 1 - Hitta ratt toalettider

LToalettbest’ak | Sémn | Produkter

MON 11 JUNE 2015

Toalettbesok kl 10?

Kan ett toalettbesok laggas till

har? Enligt rapporten ser det ut
som personen behdéver fa
pa toaletten vid denna tid

Sensor segments

—“ WA N ®

|
Time 00

IMPLEMENTERA

WED 13 JUNE 2015

Sensor segments
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Lagga in ett toalettbesok
senare pa kvillen?

Enligt rapporten finns
det ett behov for ett
toalettbesdk senare

pa kvallen. Genom att
lagga in ett senare
toalettbesdk kan
eventuellt produktbytet
mitt i natten undvikas.

Ikon visar pa avforing
i produkten.

Kan detta undvikas
med ett toalettbesok?
Finns det behov for en
utredning av tarmen
och en justerad
vardplan?
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Omraden dar du behover titta
pa moénstret éver 72 timmar
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LToalettbest’;k | Sémn | Produkter

Mal 1 - Hitta ratt toalettider

MON 11 JUNE 2015

Toalettbesok kl 10?

Kan ett toalettbesdk laggas till
har? Enligt rapporten ser det ut

som personen behéver fa komma PPN
pa toaletten vid denna tidpunkt.

Sensor segments
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R e R R e T R T R R R
Tme 00 01 2 03 o4 05 06 o7 08 00 10 1 21 1 15 2% 17
WED 13 JUNE 2015

8
b 7
g 6
S 5
2y
P

1 400 ml 300 ml 200 ml

N R N R T T R e T R B R R
Tme 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 21’ 14 15 % 17
THURS 14 JUNE 2015 .

Lagga in ett toalettbesok
senare pa kvillen?

Enligt rapporten finns
det ett behov for ett
toalettbesdk senare

pa kvallen. Genom att
lagga in ett senare
toalettbesok kan
eventuellt produktbytet
mitt i natten undvikas.

Ikon visar pa avfoéring
i produkten.

Kan detta undvikas

med ett toalettbesok?
Finns det behov for en
utredning av tarmen
och en justerad
vardplan?

Overvig ett toalettbesok kl 5

Ar personen morgonpigg kan

Sensor segments

det vara vart att lagga in ett

toalettbesok har.

Omraden dar du behover titta
pa moénstret éver 72 timmar

21
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Toalettbesok | | Produkter

Mal 2 - Sammanhangande nattvila

Ar detta en lamplig tid for att 2
byta skydd?
Titta pa samma tidpunkter 6ver
de tre dygnen for att se monster. 200 ml Zoomi |
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Omraden dar du behover titta .
pa monstret éver 72 timmar NASTA |,
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Toalettbesok | | Produkter

Mal 2 - Sammanhangande nattvila
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Toalettbesok | | Produkter

Mal 2 - Sammanhangande nattvila

Lagg in ett toalettbesok

4] senare pa kvillen?
Genom att lagga in ett
toalettbesdk senare
pa kvallen kan kanske
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LToalettbesc‘ik | Somn | Produkter

Mal 2 - Sammanhangande nattvila

Lagg in ett toalettbesok

Ar detta en lamplig tid for att 2 senare pa kvallen?
byta skydd? Genom att lagga in ett
Titta pa samma tidpunkter over :)%all((\e/glblgzokka;el?grzike
de tre dygnen for att se moénster. e el ——oomil produktbytet mitt i
09 10 11 12 13 14 15 26 17 18 natten undvikas och
personen kan fa sova
Att byta skydd mitt i natten hela natten.
kan stéra individens nattvila
och gora det svart for
personen att somna om. En
sammanhangande nattvila / -
ar viktig for valbefinnandet. L L e L B
09 10 " 12 13 14 15 26 17 18 19 20 21 22 23
Kan detta produktbytet
undvikas?
Genom att plocka bort P
prOdUktbytet mitt i natten | I 1 | 1 I 1 | 1 | 1 2?orlnl | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 I 1 | 1 | 1 | 1 | 1 |
fér personen moJlIghet 09 10 1 12 13 14 15 26 17 18 19 20 21 22 23
till en sammanhangande
nattvila. Ett extra
toalettbesdk senare
kvallen innan och ev
justerad uppsugningsniva
pa nattskyddet kan gora
att personen kan fé sova I 0&; I 10I I 11I I 12| I 1:; I 14I I 15I I 26! I 17I I 14 I 19| I 20I I 21| I 22| I 23| I !

hela natten.

= Omraden dar du behover titta .
pa monstret éver 72 timmar NASTA |,
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LToalettbesc‘ik | Somn | Produkter

Mal 2 - Sammanhangande nattvila

Lagg in ett toalettbesok

Ar detta en limplig tid for att o senare pa kvallen?

byta skydd? Genom att lagga in ett

Titta pa samma tidpunkter éver toalettbesok senare

de tre dygnen for att se monster. O —— Bﬁolé\ijakl%gctlé?r;nﬁr;ske
13 14 15 26 17 18

04 05 06 07 08 09 10 1 12 19 natten undvikas och
personen kan fa sova
Att byta skydd mitt i natten f hela natten.
kan stora individens nattvila
och gora det svart for
personen att somna om. En
sammanhangande nattvila - / mm,l
ar viktig for valbefinnandet. T O S T T T O T B R B B R R R
04 05 06 07 08 09 10 " 12 13 14 15 26 17 18 19 20 21 22 23

Kan detta produktbytet
undvikas?

Genom att plocka bort — 200 ml ‘

produktbytet mitt i natten e R T S \ S
fér personen mOJ l'ghet 04 05 06 07 08 09 10 " 12 13 14 15 26 17 18 19 20 21 22 23
till en sammanhangande i ®
nattvila. Ett extra
toalettbesok senare
kvallen innan och ev
justerad uppsugningsniva
pa nattskyddet kan géra
att personen kan fa sova Pl

hela natten.
= Omraden dar du behover titta .
pa monstret éver 72 timmar NASTA |,

Overvig ett toalettbesok kl 5

Ar personen morgonpigg kan

det vara vart att lagga in ett
toalettbesdk har. ,
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Mal 3 - Hitta ratt inkontinensskydd

FORBEREDA |

LASA | TOLKA |

Toalettbesok | Somn |

Hur stor del av skyddet
ar utnyttjat?

Titta pa hur mycket skydden
innehaller vid varje produktbyte for
att hitta ratt uppsugningsniva dag
och natt.

Hoftmatt

Se till att ta ett h6ftmatt sa att personen far
ratt storlek pa skyddet.

Typ av inkontinensskydd

Valj ratt typ och uppsugningsniva
pa inkontinensskyddet fér dag och
nattanvandning.

IMPLEMENTERA

MON 11 JUNE 2015
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| Folj ordination

Uppratta en ny ordination
genom att dokumentera i
individuell kontinensplan

Den individuella kontinensplanen bor innehalla:
Toalettider baserat pa individens behov
« Individuella bytestider
Ordinerat inkontinensskydd fér dag och nattanvandning -

ratt typ av skydd, ratt upsugningsniva och ratt storlek

Detta ar starten fér att uppna malen:

Mal 1 - Hitta ratt toalettider

Mal 2 - Sammanhangande nattvila
« Mal 3 - Hitta ratt inkontinensskydd utifran individens behov
Fundera kring om det finns 6vrigt att beakta kring individen

sasom lakemedel, vanor och beteende som kan paverka
ordinationen.
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Ny ordination |

F6lj ordination och
dokumentera forandringar
kontinuerligt

Som med alla férandringar kan det ibland vara svart att
genomfdra dem. Aven nar planen ar upprattad ar det latt
att falla tillbaka i gamla rutiner eller beteenden. Har ar
nagra tips som kan uderlatta arbetet.

e Kommunicera fordelarna

Kommunikation och samarbete ar avgérande for att fa en
val fungerande inkontinensvard. Se till att lokala rutiner kring
inkontinensvard dokumenteras och sprids.

« Anvand rapporten

Visa rapporten for vardpersonal och anvand den som underlag
for att forklara inférandet av nya rutiner.

e FOlj upp kontinuerligt
Anvand omvardnadskort och se till att dokumentera

eventuella férandringar hos individen och justera ordination
och plan efter behov.






