Yksinkertainen hygieniarutiini

Valitse oikea tuote:

TENA Wet Wash Glove Kostea pesukinnas on esikostutettu, eikd puhdistamisen jalkeen tarvita huuhtelua.

Valitse oikea lampdtila:

Kostea pesukinnas voidaan lammittad mikroaaltouunissa, jos l&heisesi niin haluaa. Muista lukea tuotteen

lammitysohjeet.

Pese kasvot ja ylavartalo
¢ Aloita kasvoista ja kaulasta.

e V&lt4 aina silmia ja niitd ympardivaa herkkas ihoa.

¢ Pese koko ylavartalon oikea puoli. Pese sitten koko ylavartalon vasen puoli kdyttéden kintaan toista puolta.

¢ VINKKI: Kiinnita erityistd huomiota ihotaipeisiin.

Pese alavartalo

e Pese alavartalon oikea puoli.

e Pese sitten alavartalon vasen puoli kdyttaen kintaan toista puolta.

e Aloita aina reisisté ja etene jalkaterid kohden.

Pese selka ja intiimialue

e Auta laheistasi kdantymaan kyljelleen. N&in voit pesté selan katevasti.

e Intiimialuetta pestessési pese ensin etupuolelta. Pese aina edesta taaksepéain.

e Pese lopuksi intiimialueen takaosa.

¢ VINKKI: Taipeiden kuivaaminen on tarkeaé vartalon pesemisen jalkeen.

Muita hyodyllisia vinkkeja:

e Pida iho puhtaana ja kuivana, etenkin vaihtaessasi
kaytettyja inkontinenssituotteita. Pese intiimialue ainakin
kahdesti paivassa lampimalla vedella ja hellavaraisella
saippuattomalla puhdistusaineella, esimerkiksi TENA-
pesuvoiteella ja pesugeelilla.

e Liiallinen veden kaytt6 voi kuivattaa ihoa liikaa. Voit
véhentaad riskeja yhdistdmalla perinteisen puhdistamisen ja
ratkaisut, joissa ei tarvita vettd. Esimerkiksi TENAn 3-in-1-
tuotteet on suunniteltu erityisesti puhdistamaan, hoitamaan
ja suojaamaan jopa herkinté ihoa vetté kayttamatta.

¢ Pida laheisesi iho kosteutettuna, kéyta voiteita ja oljyja
kuiviin kohtiin tai koko keholle.

e Sen sijaan, ettd puhdistaisit laheisesi herkkaa ihoa
perinteiselld sienelld tai pesulapulla - jotka ovat molemmat
liian karkeita herkalle iholle — kdytd TENA-valikoimasta
16ytyvia pehmeité pyyhkeita ja pesukintaita. Erittéin
pehmeédn materiaalinsa ansiosta ne ovat ihanteellisia
ikdihmisten ihonhoitoon.
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o Ala kayta alkoholia tai desinfiointiaineita sisaltévia tuotteita
suoraan laheisesi iholle. Tama voi kuivattaa ihoa liikaa,
aiheuttaa haavaumia, ihovaurioita ja allergista ihottumaa.

¢ Puhdista tai raikasta laheistasi kosteuspyyhkeilld, kuten
TENA-kosteuspyyhkeilld. Ne on esikostutettu, joten ne
puhdistavat, hoitavat ja suojaavat samanaikaisesti ja ilman
vettd. Niitd voi kayttaa usein toistuvaan perineaalialueen
ihonhoitoon ja koko vartalon puhdistamiseen.

¢ Ja viimeisena vaan ei vahaisimpana: olet ehka kuullut, etta
vauvanhoitotuotteet ovat hyvaksi herkélle iholle. Mutta itse
asiassa on parempi kayttaa erityisesti ikdantyneelle iholle
suunniteltuja tuotteita, silla tallaisen ihon vaatimukset ovat
aivan erilaiset kuin vauvan ihon. Voit lukea liséda naista
erityistuotteista kdymélla TENAn ihonhoitoa kasittelevalla
sivulla.

http://www.tena.fi/laheisista-huolehtiminen



