Egyszeru higieniai rutin

Vélassza ki a megfelel6 terméket:

A TENA nedves mosdokesztyli el6nedvesitett termékek, hasznalatuk utan pedig nincs sziikség vizes Oblitésre.

Valassza ki a megfelel6 hémérsékletet:

Nedves mosdokesztyUlink felmelegitheték a mikrohullamu stitében a gondozott személy igényeinek megfelelen.
Mindenképpen olvassa el a termék felmelegitésére vonatkozé utasitasokat!

Az arc és a felsbtest megmosasa

e A mosdatast az arccal és a nyakkal kezdje.

» Ugyelien a gondozott személy szemére és a szemkdrnyék érzékeny bérére.

* Mossa le a fels6test jobb oldalat. Ezutan a fels6test bal oldalat is mossa le a keszty(i masik oldaldval.

e TIPP: Kulénbdsen figyeljen oda a hajlatokra.

Az alsétest megmosasa

e Mossa le az alsétest jobb oldalat.

e Ezutan a felsétest jobb oldalat is mossa le a kesztyld masik oldalaval.

e A mosdatast a combbal kezdje, és onnan haladjon lefelé, a labfej iranyaba.

A hat és az intim terlilet megmosasa

e Segitsen a gondozott személynek, hogy meg tudjon fordulni. Ekkor kényelmesen meg tudja mosni a hatat.

e Az intim terllet megtisztitasat szembdl kezdje. Mindig eldlrdl hatrafelé haladjon.

e A mosdatas végén mossa meg az intim zéna hatsoé részét.

e TIPP: A test megtisztitasa utan meg kell szaritani a testhajlatokat.

Tovabbi hasznos tippek:

« Ugyeljen ra, hogy a bérfeliilet szaraz és tiszta legyen,
kulondsen az inkontinenciatermékek cseréjekor. Legalabb
naponta kétszer mossa le a két lab kozotti terlltet meleg vizzel
és bdrkiméld, szappanmentes tisztitdval — példaul a TENA
kinalataban szereplé mosakodokrémekkel vagy moségélekkel.

e A viz tlzott haszndlata a bér kiszaradasahoz vezethet.
A kockazatcsokkentés érdekében érdemes a hagyomanyos
tisztitdszereket vizet nem igénylé oldatokkal egyutt hasznalni.
A TENA 3 az 1-ben termékei példaul kimondottan arra valok,
hogy megtisztitsak, regeneraljak és megvédjék a legérzé-
kenyebb bért is, mindehhez pedig nincs sziikség vizre.

» Ugyeljen a gondozott személy bérének hidratalasara:
a kiszaradt borfellileteket vonja be krémmel vagy olajjal.

e A gondozott személy kényes bérét ne hagyomanyos
szivaccsal vagy kendével mossa meg — mindkett6 tulsagosan
durva fellletl az érzékeny bér szamara —, hanem valasszon
puha torlékendét vagy mosdokeszty(t példaul a TENA
kinalatabdl. Rendkivil puha anyaguknak kdszénhetéen
kivaléan alkalmasak az idések bérének apolasara.

¢ Ne vigyen fel alkoholtartalmu vagy fert6tlenité hatasu
termékeket a gondozott személy bérére. Ezek tulsagosan
kiszaritjak a bdrt, amely kisebesedhet, kifekélyesedhet vagy
kilitésessé valhat.

¢ A mosdatashoz vagy a felfrissitéshez hasznaljon nedves
torl6kendét, példaul a TENA kindlatabol. Az elénedvesitett
térl6kendé egyszerre tisztit, regeneral és véd, mindehhez
pedig nincs sziikség vizre. A t6rlékendé egyszerre alkalmas
a gatkornyék rendszeres dpolasara és a teljes testfelllet
lemosasara.

o Es véglil, de nem utolsésorban: biztosan On is hallotta mar,
hogy az érzékeny bdrliek szamara hasznos a csecsemdéapolasi
termékek haszndlata. Valéjaban azonban szerencsésebb
kimondottan az idések béréhez fejlesztett termékeket hasznalni,
mivel az érett bér mast kivan meg, mint a csecsemdk bére.

A kilénlegesen 6sszeallitott termékekrdl a TENA bérapolasi
oldalan olvashat bévebben.
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