10 waznych

pytan do opiekuna

Rozwaz ponizsze pytania i zastandw sie nad mozliwymi dziataniami. Omow je ze swoim
podopiecznym. Pomogg Ci przygotowac sie na czekajgce Cie wyzwania. Dzieki nim fatwiej

wypracujesz najlepszg strategie.

Czy w petni rozumiesz stan zdrowia i
objawy swojego bliskiego?

Sugerowane dziatanie: Porozmawiaj z lekarzem.
Zapytaj go o diagnoze, stan zdrowia Twojego
bliskiego oraz czego nalezy sie spodziewac.

Rozwaz z lekarzem rézne warianty opieki i wspolnie
wybierzcie najlepszy.

Czy wiesz, gdzie Twoj bliski przechowuje
wszystkie wazne dokumenty i hasta?

Sugerowane dziatanie: Zbierz wszystkie wazne
dokumenty, ktérych mozesz potrzebowac. Moga to
by¢ dane kont bankowych, emerytalnych, depozytéw,
inwestycji lub testament, a takze kody PIN i hasta.
Trzymaj je w jednym, bezpiecznym miejscu.

Czy Twoja rodzina i przyjaciele wiedzg,
ze opiekujesz sie bliskim?

Sugerowane dziatanie: Rozmawiaj z nimi o swojej
roli opiekuna. Poinformuj o stanie zdrowia Twojego
bliskiego. Nie ukrywaj wyzwan, przed ktérymi stajesz.

Kto moze Ci pomoc w sprawowaniu
opieki?

Sugerowane dziatanie: Zréb liste wszystkich zadan,
przy ktérych potrzebujesz pomocy. Popros rodzine
i przyjaciot o pomoc. Opracuj plan i podziel sie
obowigzkami. Zapoznaj sie z lokalnymi instytucjami
pomocowymi, ktére mogg Cie wesprzed.

Czy u Twojego bliskiego zdiagnozowano
chorobe psychiczng lub fizyczng,

ktore mogg wymagac dodatkowej,
specjalistycznej opieki?

Sugerowane dziatanie: Uzyskaj szczegbtowe
informacje od lekarzy. Poszukaj lokalnych szpitali i
klinik, ktére zapewniajg specjalistyczng opieke.
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Jakie ubezpieczenie zdrowotne ma

Twoj bliski?

Sugerowane dziatanie: Dowiedz sie, czy Twdj
podopieczny jest ubezpieczony oraz co obejmuje
jego pakiet. Znajdz polise ubezpieczeniowg i dowdd
osobisty. Zapoznaj sie z zakresem polisy. Zasiegnij
informacji o ubezpieczeniach dtugoterminowych. Jesli
Twaoj bliski nie jest ubezpieczony, dowiedz sie jakie
Swiadczenia mu przystugujg w Twoim regionie.

) Czy Twoj bliski nadat Tobie lub innej

osobie petnomocnictwo (tj. prawo do
decydowania o finansach)?

Sugerowane dziatanie: Znajdz dokumenty
bliskiego. Sprawdz przyznane petnomocnictwa.
Jesli nie wiesz, co zrobi¢, omoéw rézne mozliwosci ze
swoim bliskim.

: Czy Twoj bliski jest bezpieczny, gdy

przebywa w domu sam?

Sugerowane dziatanie: Porozmawiaj ze swoim
bliskim o tym, jak mozecie poprawi¢ wygode i
bezpieczenstwo w domu. Sprawdz, czy dom jest
bezpieczny. Okresl, jakie zmiany sg niezbedne,
aby dom byt catkowicie bezpieczny i komfortowy.
Oméwcie wspdlnie ten temat.

} Czy znasz zyczenia i preferencje swojego

bliskiego?

Sugerowane dziatanie: Jesli to mozliwe, spytaj
podopiecznego, jakiego rodzaju opieki oczekuje.
Ustalcie, jak mozecie sobie pomagacd. Powiedz, jak
postarasz sie zapewnic to, czego potrzebuje Twdj
podopieczny.

Co zrobisz, aby zadbac rowniez o siebie?

Sugerowane dziatanie: Zastanoéw sie, jak znajdziesz
czas i energie dla siebie. Zatroszcz sie nie tylko o
zdrowie bliskiego, ale i wtasne.

Dobrze sie odzywiaj, wysypiaj sie i ¢wicz , jesli
czujesz takg potrzebe. Zwré¢ uwage na swoj
poziom stresu i sprébuj go kontrolowac.

tena.pl/opieka-nad-bliskimi



