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Bezpieczny dom

OSWIETLENIE

[J Upewnij sie, ze ponizsze pomieszczenia sg dobrze oswietlone:
-schody
-fazienka
- sypialnia
- kuchnia
- korytarze

[J Upewnij sie, ze Twdj bliski ma w zasiegu reki lampe:
- w t6zku
-w salonie
+W miejscu, gdzie czesto siedzi lub lezy

[J Upewnij sie, ze droga do tazienki jest dobrze o$wietlona w nocy

PODtOGII MEBLE

[J Upewnij sie, ze rozmieszczenie mebli zapewnia wystarczajgcg przestrzen, aby poruszac sie wygodnie i bezpiecznie

LI Sprawdz, czy podtogi nie sg $liskie. W razie potrzeby dodaj maty lub taSme antyposlizgowa, zwtaszcza:
- w fazience
-w kuchni
- pod ruchomymi dywanami

[ Sprawdz przyczepnos$¢ na schodach, a w razie potrzeby zamocuj maty antyposlizgowe
[J Upewnij sie, ze wszystkie meble sg stabilnie przymocowane

[JZadbaj, aby ostre krawedzie i narozniki stotéw i blatéw byly ostoniete

KUCHNIA

[J Sprawdz, czy wszystkie czesto uzywane przedmioty kuchenne sg w zasiegu reki:
- talerze
- szklanki/kubki
- sztucce
- garnki/patelnie

[J Upewnij sie, ze posiadasz sprawny czujnik tlenku wegla i detektor dymu. Raz w miesigcu sprawdzaj stan baterii

[JRozwaz zakup urzadzen z czujnikiem temperatury, ktére wytgczaja sie automatycznie:
- kuchenka
- piekarnik

FAZIENKA/TOALETA

LJW razie potrzeby zainstaluj porecze:
- pod prysznicem
- obok sedesu

[JUmiesci¢ maty antyposlizgowe pod prysznicem i w poblizu umywalki
[JW razie potrzeby rozwaz zakup krzesta prysznicowego

CJW razie potrzeby rozwaz zakup naktadki na sedes z poreczami

OGOLNE BEZPIECZENSTWO

[ Stworz liste alarmowych numeréw kontaktow, ktéra bedzie tatwo dostepna dla Ciebie i Twojego podopiecznego

[J Rozwaz zakup przeno$nego alarmu medycznego, ktérym Twdj bliski mégtby wezwaé pomoc w nagtych przypadkach

tena.pl/opieka-nad-bliskimi
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