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Staraj sie podawac odzywcze
i zrobwnowazone positki.

Dbaj o ro(wnowage miedzy
biatkiem (np. z ryb i miesa), weglowodanami
(np. z makaronéw, chleba), nabiatem
(np. z jogurtu, sera, mleka), owocami,
warzywami oraz zdrowymi tluszczami i olejami.
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Dbaj, aby zawsze mie¢ w domu
najpotrzebniejsze produkty,

takie jak mydto, paste do zebdw,
zel pod prysznic, szampon,
balsam nawilzajgcy, wktady TENA,
krem ochronny, chusteczki nawilzane,
ptyn do prania, ptyn do mycia naczyn,
srodki czyszczace,
papier toaletowy, papierowe reczniki,
torby na Smieci itp.
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tena.pl/opieka-nad-bliskimi
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