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Ubieranie

Karmienie

Nawadnianie

Podawanie lekarstw

Toaleta

\ @ ) HIGIENA

PON WT
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Higiena codzienna

Zmiana produktu chtonnego

Czesanie/szczotkowanie wtosow

Kapiel

Mycie wtoséw

Nawilzanie skory

@ ) OBOWIAZKI DOMOWE
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Ogbdlne lekkie sprzatanie

Odkurzanie

Wycieranie kurzu

Sprzatanie kuchni

Sprzatanie tazienki (w tym zmiana recznikéw)

Sprzatanie sypialni (w tym zmiana poscieli)

Pranie

Zakupy
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(@2} POZOSTALE ZADANIA
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Przygotowywanie i planowanie positkéw

Planowanie wizyt

Ptacenie rachunkdéw i obowigzki finansowe

Odpowiadanie na wiadomosci, e-maile i telefony

Cwiczenia fizyczne lub usprawniajgce
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tena.pl/opieka-nad-bliskimi



