Proste nawyki
pielegnacyjne

1 Wybierz odpowiedni produkt:

Mokre chusteczki dla dorostych TENA Wet Wipes sg nawilzane i nie trzeba ich sptukiwac¢ po myciu.

Wybierz odpowiednig temperature:

Nasze rekawice do mycia na mokro mozna podgrza¢ w kuchence mikrofalowej w zaleznosci od preferenc;ji
Twojego bliskiego. Pamietaj o przeczytaniu instrukcji dotyczacej podgrzewania produktu.

Umyj twarz i ciato od pasa w gére
* Zacznij od twarzy i szyi.
« Zawsze unikaj oczu i wrazliwej skéry pod oczami.

+ Umyj cata prawg gorna strone ciata. Nastepnie przejdz do lewej gérnej strony, uzywajac drugiej strony chusteczki.

« WSKAZOWKA: Zwr6¢ szczegbing uwage na fatdy skory.

Umyj ciato od pasa w dét
* Umyj prawg dolng strone ciata.

* Nastepnie umyj lewg dolng strone ciata, uzywajac drugiej strony chusteczki.

*« Zawsze zaczynaj od ud i schodz w dét, w strone stép.

Umyj plecy i okolice intymne

* Pomoz bliskiemu odwréci¢ sie na bok. Wéwczas mozesz wygodnie umy¢ plecy.

* Podczas mycia okolic intymnych zacznij od przodu. Kierunek mycia: zawsze od przodu do tytu.

* Zakoncz, myjac tylng czes¢ ciata.

« WSKAZOWKA: Po umyciu ciata nalezy osuszy¢ skére.

Porady dodatkowe:

* Dbaj o czystos¢ i suchos$¢ skory, szczegdlnie podczas
zmiany produktéw chtonnych. Przemywaj okolice krocza
co najmniej dwa razy dziennie, uzywajgc nawilzanych
chusteczek TENA Wet Wipe lub delikatnej pianki lub
kremu myjgcego TENA.

Nadmierna ilo$¢ wody moze wysuszac skére. Aby
zmniejszy¢ to ryzyko, staraj sie tgczy¢ tradycyjne mycie z
produktami, ktére nie wymagajg wody. Na przyktad
produkty TENA 3-w-1 zostaty stworzone z mysla o myciu,
regeneracji i ochronie nawet najbardziej delikatnej skory
bez uzycia wody.

Dbaj o nawilzenie skory bliskiej Ci osoby, uzywajac
kremoéw na suchych partiach lub na catym ciele.

Nie myj delikatnej skory bliskiej osoby tradycyjng gabka
lub Sciereczka do mycia - sg zbyt szorstkie dla skéry
wrazliwej. Zamiast nich uzyj miekkich chusteczek i
rekawiczek do mycia, takich jak oferowane przez TENA.
Wyjatkowo miekki materiat, z ktérego je wykonano,
idealnie nadaje sie do pielegnacji skéry oséb starszych.
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* Nie uzywaj produktéw z alkoholem lub $rodkiem
dezynfekujagcym bezposrednio na skére podopiecznego.
Moze to prowadzi¢ do drastycznego wysuszenia, a
w rezultacie do bélu, podraznienia skory i wysypki
alergicznej.

Myj lub ods$wiezaj skére nawilzanymi chusteczkami TENA
Wet Wipe. Jest to nawilzany produkt do oczyszczania,
regenerowania i ochrony skéry. Nie wymaga uzycia wody.
Mozesz uzywac chusteczek do czestego mycia skéry w
okolicy krocza lub pielegnacji catego ciata.

* I na koniec: moéwi sig, ze u 0oséb z wrazliwg skorg warto
stosowac produkty dla niemowlat. Jednak duzo lepiej jest
uzywac produktéw, ktére zostaty stworzone z myslg o
skorze os6b starszych, ktéra ma catkiem inne wymagania
niz skéra niemowlat. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o tych
specjalistycznych produktach, odwiedz strone TENA
poswiecong pielegnacji skéry.
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