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10 pomembnih
vprasanj za vas

Premislite o spodnjih vprasanjih in predlaganih ukrepih. O njih se pogovorite z bliznjim. Lahko vam pomagajo
pri pripravi in nacrtovanju poti naprej in soocanju z izzivi pred vami. Nato lahko ugotovite, katero pot izbrati.

Ali v celoti razumete zdravstveno stanje
vasega bliznjega in povezane simptome?
Predlagani ukrep: Pogovorite se z njihovim
zdravnikom. Vprasajte jo/ga o diagnozi in
zdravstvenem stanju negovane osebe ter o tem,

kaj lahko pricakujete. Z zdravnikom se pogovorite
o razli¢nih vrstah nege in izberite najbolj primerno.

Ali veste, kje hranijo pomembne
dokumente in gesla?

Predlagani ukrep: Zberite vse pomembne mape in
dokumente, za katere mislite, da jih boste

potrebovali. To vklju€uje ban¢ne rac¢une, pokojninske

stebre, bancne trezorje, naloZbe, oporoke in
skrbniSke sklade ter ustrezne Sifre ali gesla. Vse
skupaj shranite na varno mesto.

Ali so vasa druZina in prijatelji seznanjeni
z vaso situacijo negovalca?

Predlagani ukrep: Z njimi se pogovorite o delu
pri negi. RazloZite jim zdravstveno stanje bliznjega.
Pogovorite se o izzivih pred vami.

Kdo vam lahko pomaga pri negovalnih
opravilih?

Predlagani ukrep: Naredite seznam vseh opravil,
pri katerih potrebujete pomoc. DruZinske ¢lane in
prijatelje zaprosite za pomo¢. Skupaj izdelajte nacrt
in si razdelite zadolZitve. Pozanimajte se o lokalni
podpori za negovalce.

Ali duSevno oziroma telesno stanje vasega
bliznjega zahteva dodatno, prilagojeno
nego?

Predlagani ukrep: Ve€ informacij lahko dobite

pri zdravnikih. Pois¢ite lokalne bolniSnice in
klinike, ki zagotavljajo specializirano nego,
povezano z diagnozo.
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KaksSno zdravstveno zavarovanje

ima vas bliznji?

Predlagani ukrep: Izvedite, ali imajo dodatna
zavarovanja in kaj ta vklju€ujejo. Prav tako najdite
zavarovalno polico in osebno izkaznico. Preglejte
kritja zdravstvenega zavarovanja. Izvedite vec

o dolgoro&nem zavarovanju za nego. Ce nimajo
posebnega kritja, izvedite, kaj krije zdravstveno
zavarovanje, do katerega so upraviceni v svoji regiji.

Ali je vas bliznji vam ali komu drugemu
dal »pooblastilo za zastopanje« (na primer
pravico za urejanje njegovih financ)?

Predlagani ukrep: Poiscite ustrezno dokumentacijo
bliznjega. Pozanimajte se glede pooblastila za
zastopanije. Ce niste prepri¢ani, kaj narediti, se o
razli¢nih moZznostih pogovorite z bliznjim.

Ali ga/jo lahko varno pustite
samega/samo doma?

Predlagani ukrep: Pogovorite se z bliznjim o
nacinih za izboljSanje njegove varnosti in udobja
doma. Preverite varnost v svojem/njihovem domu.
Premislite, katere spremembe so potrebne za
zagotovitev 100-odstotne varnosti doma in se
pogovorite o njih.

Kaksne Zelje in preference imajo?
Predlagani ukrep: Ce je mogoce, vprasajte
bliznjega, kakSno nego Zeli prejeti. Pogovorite se,
kako lahko sodelujeta. Pogovorite se o tem, kako
boste zagotovili, kar si Zelijo.

Kako boste skrbeli zase?

. ,,) Predlagani ukrep: Premislite, kako boste nasli

€as in energijo zase. Skrbite za lastno zdravje tako
kot za zdravje bliznjega. Dobro jejte, dovolj spite
in telovadite, e Zelite ali Cutite potrebo po tem.
Osredotocajte se na nivo stresa in ga poskusite
nadzorovati.
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