Nacrt oskrbe

SPLOSNA NEGA

(@Y%

Oblacenje

Prehranjevanje

VlaZenje koZe

Dajanje zdravil

Pomoc pri rabi stranisca

HIGIENA

Vsakodnevna osebna higiena

Preoblacenje

Nega/krtacenje las

Kopanje

Umivanje las

VlaZenje koze

1 GOSPODINJSKA OPRAVILA
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Splosno enostavno ciscenje

Sesanje

Brisanje prahu

Cis¢enje kuhinje

Cis¢enje kopalnice (vkljuéno z menjavo brisa¢)

Cis&enje spalnice (vkljuéno z menjavo posteljnine)

Pranje perila

Nakupovanje

DRUGA OPRAVILA

Priprava in nacrtovanje obrokov

Nacrtovanje sestankov

Placevanje racunov in drugih finan¢nih obveznosti

Odgovarjanje na sporocila, e-posto in klice

Fizicne ali gibalne vaje
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