Enkel hygienrutin

/1% Valj ratt produkt:

TENA tvatthandskar ar férfuktade och ingen skéljning behdvs efter rengéring.

{ 2 } Valj ratt temperatur:

Vara tvatthandskar kan varmas i mikrovagsugnen beroende pa din nérstdendes dnskemal. L&s instruktionerna
innan du varmer produkten.

{ 3} Tvatta ansiktet och overkroppen

e Bbrja med ansiktet och nacken.

e Undvik alltid dgonen och den kénsliga huden runt dgonen.

e Tvétta hela hoégra sidan av 6verkroppen. Tvatta sedan hela vanstra sidan av dverkroppen med handskens andra sida.
e TIPS: Var sarskilt uppmarksam vid hudvecken.

{4 Tvatta underkroppen
e Tvatta hdger sida av underkroppen.
e Tvéatta sedan véanster sida av underkroppen med handskens andra sida.
e Borja alltid med laren och arbeta ner till fotterna.

. © ) Tvatta ryggen och den intima regionen

e Hjalp din anhorig att vanda sig 6ver pa en sida. Sedan kan du bekvamt tvatta hans eller hennes rygg.

¢ \/id rengodring av de intima regionerna bor man forst tvatta den framre intima regionen. Tvétta alltid framifran och bakat.
e Avsluta med den bakre intima regionen.

e TIPS: Efter rengdring av kroppen ar det viktigt att torka hudvecken.

Andra anvandbara tips:

¢ Hall huden ren och torr, speciellt vid byte av anvanda e Anvand inte produkter med alkohol eller desinfektionsmedel
inkontinensprodukter. Tvatta mellan benen, minst tva direkt pa din narstdendes hud. De kan torka ut huden for
génger dagligen, med varmt vatten och en mild tvalfri mycket och orsaka 6mhet, hudférsamring och allergiska
rengéringsprodukt som TENA tvattkram eller tvattgel. utslag.
« Overdriven anvéndning av vatten kan orsaka att huden ¢ Rengor eller frascha upp honom/henne med vatservetter,
blir for torr. For att minska riskerna, férsdk kombinera som t.ex. TENA vatservetter. De ar forfuktade for att rengora,
traditionell rengdring med I8sningar som inte behdver aterstélla och skydda med néagra enkla svep, och inget vatten
vatten. behdvs. De kan anvandas for frekvent perineal hudvard och
TENA 3-i-1 produkter ar till exempel speciellt utformade fér for fullstédndig kroppsrengdring.
att rengora, aterstélla och skydda &ven den mest kénsliga
huden utan att anvénda vatten. e Och sist men inte minst: Du kanske har hort att det &r bra att
anvénda babyprodukter pa all kénslig hud. Men det &r faktiskt
e Hall din narstaendes hud aterfuktad, anvand kramer och battre att anvénda produkter som &r speciellt framtagna for
oljor pa torra flackar eller Gver hela kroppen. aldre hud, som stéller andra krav an vad spadbarns hud gor.
For att lasa mer om dessa speciellt framtagna produkter,
o |stallet for att rengdra din narstdendes kansliga hud med besok var TENA hudvardssida.

en traditionell tvattsvamp eller tvattlapp — som bada ar for
grova for kénslig hud — anvand istéllet mjuka vatservetter
och tvatthandskar som de i sortimentet TENA. Deras extra
mjuka material gér dem idealiska for de aldres hudvard.
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